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Ciel krizového planu

Cielom krizového planu je nariadit pracovny postup pre odbornych zamestnancov na zdravotnom
useku, ktory zisti podozrenie nakazy PSS s COVID-19 a zamedzit Sirenie.
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Zistenie podozrenie nakazy

Zdravotny personal v pripade zistenia podozrenia nakazy COVID-19 ( PSS nahldsi, Ze sa neciti dobre
a staZuje sa na bolest svalov, bolest kibov, mé staZené dychanie, ma prejavy nadchy a kadle, zisti sa
telesna teplota nad 38 °C) telefonicky oznami tento stav vieobecnému lekarovi a postupuje podla
inétrukcie lekdra. Ak lekdr nariadi karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podia
inétrukcie lekdra, informuje hlavnd sestru, ndsledne urobi zaznam o mimoriadnej udalosti
a o zahajeni reZimu karantény podéd neodkladne informéciu Ustne a nasledne pisomne aj vsetkym
dotknutym zamestnancom v prebiehajlcej a nastupujicej zmene. Odborny zamestnanec vykona
dezinfekciu a vyZiari germicidnym Ziariom v ochrannom odeve miestnost, kde sa pohyboval/a PSS.
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Izolacné - karanténne miestnosti

Za zabezpedenie miestnosti je zodpovednd hlavnd sestra. VSetky izolatné a karanténne miestnosti st
dobre vetratelné s vlastnym WC, umyvadiom a sprchou, a st napojené na privod pitnej a teplej vody.
jzola&né miestnosti sliia pri podozreni na COVID-19. Izola¢nd miestnost pre PSS vyuZijeme pokial
obyvaji obytnd jednotku dvaja PSS. Na dvere pripevni na viditefnom mieste oznam: lzolacka”.
V pripade ked PSS byva sdm vobytnej jednotke tak sa pripevni na dvere na viditelné miesto:
_Domaca izolacia“. Pred dvere umiestnime uzatvaratelni nadobu so zatahovacim igelitovym vreckom
a na nadobu s dezinfekénou tekutinou na ochranné okuliare. Karanténna miestnost sa pouZije aZ pri
potvrdenych pripadoch COVID-19. Karanténna Cast zariadenia bude oznafend na viditefnom mieste:
,Cervend z6na“ a ,Zékaz vstupu”. Vybavenie karanténnej Casti zabezpedi hlavna sestra
a v karanténnej €asti sa nasledne pohybuje uZ len uréeny persondl vybaveny s osobnymi ochrannymi
pomodckami.
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Povinnosti odborného zamestnanca v izolacii/karanténe
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Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti PSS iba vochrannych okuliaroch, sraskom,

s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale.

Odborny zamestnanec pravideine

a dosledne vetra miestnost. V zmysle instrukcie lekdra/ky odborny zamestnanec zabezpeéi , podéva
a zaznamendva poZitie liekov, sleduje priznaky ochorenia a zakladné Zivotné funkcie, podava stravu

a pripadne pomaha pri prijme stravy, poddva teplé napoje, pomaha pri osobnej hygiene PSS, denne
monitoruje aj vlastnu telesnt teplotu. Désledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia podla
hygienicko epidemiologického reZimu. V pripade, Ze sa zdravotny stav zhor3i PSS pocas obdobia
izolacie/karantény odborny zamestnanec bezodkladne hlasi vieobecnému lekdrovi, na RUVZ
a postupuje podia indtrukcii.

Upratovanie a dezinfekcia
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Upratovanie adezinfekciu vizolanych akaranténnych miestnostiach vykondva odborny

zamestnanec podla hygienicko epidemiologického reZzimu:

Predmet Druh a koncentracia Expozicia Poznamka

dezinfekéného roztoku (min.)

IPodlahy Chloramin T 3% 30 min. 2 x denne umyt pripravenym
pracovnym roztokom a nechat’
zaschnut’

Stoly, stolicky,  |Chloramix DT 30min. Denne vytriet’ na mokro

parapety, 2 thl/2,5L pripravenym roztokom a nechat’

voziky zaschnit
1 tbl/1L 30 min. IPo odmrazeni mechanicky ogistit’

Chladni¢ky Chloramix DT a vytriet’ dezinfekénym roztokom

1x tyzdenne
2 thl/10L 30min. Po umyti ponorit’ do dezinf.

Kuchynskeé riady [Chloramix DT roztoku a potom
oplachnut, neutierat’!!
IDenne umyt a vytriet

Umyvadla 10 min/Z, dezinfekénym prostriedkom,

Chloramix DT [ tbl/10L nec%lat pdsobit’ uvedeny <as,
oplachnut’

Steny, lakované  [Chloramix DT- |2 tbl/101 30min.

natery, kl’l%éky, INaniest' na plochy, neoplachovat’,

"Odf’f"’d“e nechat’ zaschntt’

batérie Ty#denne

Koge na Chloramix DT |2 tbl/10L ipo vyprazdneni mechanicky o&istit]

odpadky Chloramin T % 4o zaschnutia tvymyf dezinfekénym

rostriedkom zvonku aj vo vnttri




IPodl'a potreby min 2x denne
Zaliaf dez. toztokom  [umyt dezinfekénym roztokom
Zichody Chloramix DT~ pto/ioL  [2nechar posobie  fsedadid, kfucky, steny, podiahu,
30min. 0
misy naliat’ dezinfekény roztok
nechat’ posobit/pozor nie jednou
Kefana WC ChloramixDT 2 thl/10L Ponorit’ trvale naméacat’ v dezinfek&nom
ChloraminT 2% roztoku, ktory sa denne meni
Prostriedky na po upratovani dobre vyplachnut
upratovanie: Chloramix DT I8 thI/10L 0 i vodou, dezinfikovat’ urCeny &as,
handry, mopy, oplachnut’ , osusit’ a raz tyZdenne
kefy, vedrd vyprat v pracke
VloZit' do otvoru a nechat’
Sifény Chloramix DT |1 thl/sifén 30 min. rozpustit. Odporacame vloZit
(zaliat) po prac. dobe a nechat’ do
masledujiiceho diia.
Vane mechanicky oistit, potom
umyvadia, Chloramix DT |1tblna 5L [Na rohoZe a rosty nastrickat’ dezinfekeny roztok
pisoare, vody v sprchovacich katoch  [nechat .
sprchovacie kuty Savo proti plesniam pdsobit’ u vani do d’alsieho
pouZitia. Pri pisodroch preliat’
po mechanickom odisteni
Drez na Chloramix DT 1tbl.na 5L 130min. saponatom poliat’ celli plochu
umyvanie riadu vody a naliat’ aj do odpadu.
Neoplachovat'!!
Chloramix DT 2 thl.do 10L. [30min Mechanicky oéistif’ aj kefkou
Vytahy vody vy&istit’ a nasledne umyt
dezinfekénym roztokom.
IKamienky povysavat.

ZhromaZdeny tuhy komunainy odpad v odpadkovych nadobach v uzatvératelnych a umyvatelnych
nadobach, umiestnenych v izolaénych a karanténnych miestnostiach odborni zamestnanci pred
vynesenim eSte ddvaji do druhého vreca a denne vynd$aji do kontajnerov a nddob na zmesovy
odpad.
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Manipuldcia s postelnou bielizfiou

Pranie aZehlenie je zabezpecené v pracovni zariadenia za prisnych hygienickych opatreni.
Zizolatnych a karanténnych miestnosti Spinava postelnd bielizefi sa dovaZa v dvoch vreciach do
pracovne, kde je vyznacené miesto na ich odkladanie a nasledne persondl pracovne sa prezledie do
ochranného odevu, vyprazdni praoviiu aaZ potom zacne manipulovat so Spinavou postelhou
bieliziiou. Postelnu bielizen treba prat na 90 °C a s dezinfekénym materidlom, nasledne aj preZehlit.
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Stravovanie



Stravovanie je zabezpeCené pat krat denne v izolacnych alebo v karanténnych miestnostiach. Strava
je rozvazana v jednorazovych obaloch. Po skonzumovani stravy sa obal odhodi do odpadkového kosa
v izola¢nych alebo v karanténnych miestnostiach.
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Podklady a dokumenty

WWW.ruvz.sk

Zaznam o mimoriadnej situdcii



